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Introducao

1. A Igreja, Mae solicita, tem empenhado todo o seu zelo e afeto
maternal para com os filhos (1) de sua predilegao, que consagraram a vida a
Cristo Senhor e O seguem livremente pelo arduo caminho dos conselhos
evangelicos.

Ela quer torna-los sempre mais dignos deste propdsito celeste e
angélica vocagao (2); para isso, organiza sabiamente sua maneira de viver.

Disto dao testemunho os numerosos escritos e documentos dos Papas.
Concilios e Santos Padres, e demonstra-o claramente toda Histéria da Igreja e
a orientagao da disciplina candnica até nossos dias.

A Igreja para osfiéis

2. Com efeito, desde os inicios do Cristianismo, a Igreja ilustrou a
doutrina e os exemplos de Cristo (3) e dos Apdstolos que convidavam (4) os
discipulos do Senhor a perfei¢ao, e ensinou com seguranga a maneira como se
devia conduzir e reger a vida dedicada a perfeicao.

Por seus cuidados e ministério, favoreceu e propagou de tal modo este
convite a consagracao a Cristo que, desde os primeiros tempos, as
Comunidades cristas se tornaram espontaneamente, para os conselhos
evangélicos. uma terra boa e bem preparada para receber a semente, dando
firme esperanca duma abundante colheita (5).

Pouco depois, como o provam facilmente os escritos dos Padres
Apostolicos e dos mais antigos escritores eclesiasticos (6), o estado de vida
perfeita floresceu de tal modo nas diferentes Igrejas, que aqueles que a
abracavam comecaram a formar, no seio da comunidade eclesial, uma espécie
de ordem e categoria social distinta, sendo claramente designados por nomes
diversos, como ascetas, continentes, virgens, etc., sendo objeto de muita
estima e veneragao (7).

3. Fiel a Cristo seu esposo e sempre coerente consigo mesma, a Igreja.
sob a agao do Espirito Santo, ao longo dos séculos elaborou com firmeza a
disciplina do estado de perfeicao até a promulgacao do Cdédigo de Direito
Canonico (1917).

Inclinada maternalmente sobre as pessoas que, de coragao decidido,
faziam, sob variadas formas, profissao externa e publica de vida perfeita, nunca
deixou de encorajar sua santa resolucao; o que ela fez em dupla direcao.

Primeiramente, valorizou a profissao individual de perfeicdao, que,
todavia, sempre era feita perante a Igreja e em publico; exemplo disto era a



antiga béngao e consagracao das virgens, realizada durante uma ceriménia
liturgica (8).

Alias, a Igreja nao sé recebeu e reconheceu a profissao individual de
perfeicao, mas a sancionou com normas sabias, defendeu com vigor e dotou
de diversos efeitos candnicos.

Entretanto, seu interesse e cuidados maiores voltaram-se para a
profissao mais plena e estritamente plblica de perfeigao; esta, desde depois da
paz de Constantino, foi sempre emitida em associacoes e comunidades
erigidas com permissao, aprovacao ou por mandato da propria Igreja.

O estado canédnico de perfeicao

4. Sao conhecidos os lagos essenciais que unem a historia da santidade
da lgreja e do Apostolado catélico a histéria da vida religiosa candnica e a sua
grandeza.

Continuamente vivificada pela graca do Espirito Santo, a vida religiosa
desenvolveu-se numa admiravel diversidade e fortificou-se numa maravilhosa
unidade sempre mais profunda e intensa.

Nao surpreende, portanto, que a Igreja tenha acompanhado também no
terreno da legislagao esse caminho que a Providéncia divina indicava tao
claramente; por isso. rodeou de vigilancia e conscientemente organizou o
estado candnico de perfeigao, erguendo sobre ele, como sobre um alicerce, o
edificio da legislacao eclesiastica.

Dai deriva, em primeiro lugar, que o estado publico de perfeicao foi
reconhecido como um dos principais estados eclesiasticos, ao ponto de a Igreja
fazer dele, de forma especifica, a segunda ordem e grau das pessoas
canénicas (Can. 107).

Neste ponto, deve-se considerar que nas outras duas ordens de
pessoas candnicas (clérigos e leigos), a instituicao divina se soma a instituicao
eclesiastica, dado que a Igreja & sociedade hierarquicamente constituida e
organizada; ao passo que a classe dos religiosos, que constitui uma ordem
intermediaria entre clérigos e leigos (Can. 107), surge totalmente da estreita
relacao que ela tem com a finalidade propria da Igreja, que € a santidade, a
ser eficazmente alcangada com meios adequados.

5. Nao s0 isto. Para que a profissao publica e solene de santidade nao
fosse wvotada ao fracasso, a Igreja, com um rigor sempre maior, quis
reconhecer este estado candnico de perfeicdo somente em favor de
sociedades erigidas e reguladas por ela, juridicamente definidas com o nome
de "Religioes” (Can. 488 ).

Essas sociedades, depois de adequado exame, foram aprovadas em
sua forma e organizacao pelo Magistério eclesial, sendo seu instituto e
estatutos repetidamente examinados, nao s6 do ponto de vista doutrinal e
abstrato, mas também do ponto de vista da experiéncia concreta.

Tudo isso foi definido de maneira tao rigorosa pelo Cadigo de Direito
Canénico que em nenhum caso, sem excegao. o estado candnico de perfeicao
pode ser reconhecido, se a profissao nao for emitida numa “Religiao” aprovada
pela Igreja.



Enfim, a disciplina candnica do estado de perfeicao. enquanto estado
publico, por disposicao da Igreja, foi de tal maneira organizada que nas
“Religices” clericais, em tudo o que diz respeito a vida clerical dos Religiosos, a
“Religiac” ocupa o lugar da diocese e a admissao a uma determinada “Religiac”
equivale a incardinagao numa diocese (Can. Ill, § I; 115, 585).

6. O Cddigo de Pio X e Bento XV, pela sua legislagao a respeito dos
Religiosos (Parte Il, Livro Il), recolhida com exatidao, colecionada e revista com
cuidado. confirmou de multiplas maneiras o estado candnico de perfeicao.
mesmo sob o seu aspecto publico.

Dando acabamento & obra comecada por Leao Xlll na Constituicao
Conditae a Christo (9), o Codigo admitiu as Congregagdes de votos simples
entre as “Religides” em sentido estrito.

Pareceria, entao, que nada mais haveria a somar a disciplina do estado
candnico de perfeicao.

A lIgreja, porém, por um gesto verdadeiramente maternal, decidiu
acrescentar a legislacao dos Religiosos um titulo breve que, muito
oportunamente, a completaria (tit. XVIL, liv. 1I).

Os “Institutos Seculares”

7. Com isto, a Igreja decidiu equiparar de forma bastante plena ao
estado candnico de perfeigao as Sociedades que eram beneméritas dentro da
propria Igreja, € mesmo, muitas vezes, as da sociedade civil.

Tais Sociedades, desprovidas de certas formas juridicas, indispensaveis
para constituir plenamente o estado canénico de perfeicao, como, por exemplo,
os votos publicos (Can. 488 I® e 7%; 487), todavia, nos demais elementos,
considerados essenciais para a vida de perfeicao, elas se aproximam por
semelhanca e relagao muito estreita com as verdadeiras “Religioes”.

8. Toda esta sabia legislacao correspondeu amplamente as
necessidades da multidao de almas que, deixando o mundo, desejavam abra-
¢ar o novo estado candnico de perfeicao estritamente dito, consagrado Unica e
inteiramente a adquirir a perfeicao.

Entretanto, o Senhor, infinitamente bom, que tantas vezes, sem fazer
acepgao de pessoas (10), convidou todos os fiéis a procurar e realizar em toda
a parte a perfeicao (11), admiravelmente providenciou que, mesmo no mundo
corrompido por tantos vicios. prosperassem, sobretudo em nossa época,
numerosos grupos de almas escolhidas.

Quis que elas, animadas nao s6 pelo desejo da perfeicao individual, mas
também de uma vocacac especial. mesmo permanecendo no mundo.
pudessem encontrar excelentes formas novas de associagoes, adequadas as
necessidades dos tempos, nas quais pudessem levar uma vida muito concorde
com a aquisicao da perfeigao.

9. Embora recomendando de toda a alma a prudéncia e ao zelo dos
diretores espirituais os generosos esforgos para a perfeicao praticada no foro
interno por fiéis individualmente, neste momento nossa aten¢ao se volta para



aquelas Associacoes que se esforcam, perante a Igreja e, como se diz, no foro
externo, para levar seus membros a uma vida de solida perfeigao.

Todavia, nao nos referimos aqui a todas as Associagdes que aspiram
sinceramente a perfei¢ao crista no mundo.

Referimo-nos somente aquelas que, seja pela sua constituicao interna,
seja pela sua ordenagao hierarquica e pela total doacao que exigem de seus
membros propriamente ditos, pela profissao dos conselhos evangélicos e pelo
modo de exercer o ministério e o apostolado, se aproximam mais de perto,
quanto a substancia, dos estados canénicos de perfeicac e especialmente das
Sociedades sem votos publicos (tit. XVII), embora nao vivam a vida comum
religiosa, mas segundo outras formas externas.

Fecundidade dos Institutos Seculares

10. Estas Associagoes. que de agora em diante receberao o nome de
"Institutos Seculares”, por especial inspiragio da Divina Providéncia,
comecaram a surgir na primeira metade do século passado, para praticar
fielmente "no mundo os conselhos evangélicos e entregar-se com maior
liberdade as obras de caridade, que a maldade dos tempos torna dificeis ou
proibe totalmente as familias religiosas" (12).

Os mais antigos destes Institutos deram provas do seu valor; mostraram,
por obras e fatos que, gracas a escolha prudente e severa dos membros, a
uma formacao cuidadosa e demorada, a uma regra de vida adequada, firme e
maleavel, por um chamado especial de Deus e com sua gracga, pode-se fazer
mesmo no mundo uma consagragao de si ao Senhor, estrita e eficaz, nao sé
interior mas também exterior e quase religiosa, tornando-se assim utilissimo
instrumento de presenca e apostolado.

Por estas razoes, "essas sociedades de fiéis, mais de uma vez, foram
louvadas pela Santa Sé quanto as verdadeiras Congregacoes religiosas (13).

11. O feliz aumento destes Institutos mostrou sempre mais claramente a
ajuda multipla e eficaz que podiam dar a Igreja e as almas.

De fato, eis os campos aos quais se podem aplicar e dedicar estes
Institutos: viver autenticamente em todo o tempo e lugar a vida de perfeigao;
abraca-la em casos em que a vida religiosa candnica € impossivel ou pouco
adaptada; recristianizar as familias, as profissoes, a sociedade, gracas ao
contato imediato e constante de uma vida perfeita e totalmente entregue a
santificagao; exercer o apostolado sob variadas formas e desempenhar
ministérios que o lugar, o tempo e as circunstancias proibem ou tornam
impossiveis aos sacerdotes e aos religiosos.

Aprovacao do estatuto geral dos Institutos Seculares

12. Por outro lado, a experiéncia mostrou as dificuldades e os perigos
que por vezes esta vida de perfeicao levada livremente comporta, sem a ajuda
exterior do habito religioso e da vida em comum, fora da vigilancia dos
Ordinarios, pelos quais pode facilmente ser ignorada, e dos superiores, que
muitas vezes vivem longe.



13. Comegou-se também a discutir sobre a natureza juridica destes
Institutos e sobre o pensamento da Santa Sé em aprova-los. Julgamos
oportuno fazer aqui mencao do decreto "Ecclesia Catholica" publicado pela
Sagrada Congregacao dos Bispos e Regulares e confirmado em 11 de Agosto
de 1889 por Leao XlilI (14).

O Decreto especificava que, quando a citada Congregacao emitia seu
decreto de louvor ou de aprovagao, nao entendia referir-se aos novos Institutos
enquanto "Religices" de votos solenes ou verdadeiras Congregacgoes de votos
simples, mas somente enquanto pias Associagdoes, nas quais, além da
auséncia de outras condigdes requeridas pela disciplina atual da Igreja, nao se
emite profissao religiosa propriamente dita; além disso, os votos que se fazem,
sao privados, nao publicos, ou seja. nao sao recebidos por um legitimo
Superior em nome da Igreja

14. Ainda como explicitava a Sagrada Congregacao. estas Associagoes
sao louvadas ou aprovadas com a condigao essencial de se fazerem conhecer
plena e perfeitamente por seus respectivos Ordinarios e de estarem
inteiramente sujeitas a sua jurisdi¢ao.

Estas prescricoes e declaracoes da Congregacao dos Bispos e Re-
gulares contribuiram oportunamente para caracterizar a natureza destes
Institutos e nao impediram, pelo contrario, regularam sua evolugao e progresso.

15. Em nossos dias, os Institutos Seculares multiplicaram-se em siléncio,
sob numerosas e variadas formas: plena autonomia ou uniao maior ou menor
com "Religides" ou Sociedades Religiosas.

Deles nada diz a Constituicao Apostélica Conditae a Christo, que so se
ocupou das Congregacoes Religiosas.

Também o Codigo de Direito Candnico deliberadamente se absteve de
falar deles, deixando para uma legislagao futura o cuidado de lhes fixar uma
organizacao, outrora ainda prematura.

16. Tendo considerado tudo isto, inspirados pela consciéncia do Nosso
cargo e pelo amor paternal para com as almas que procuram generosamente a
santidade no mundo; e também guiados pelo intento de que possa ser feito um
sabio e severo discernimento entre estas Sociedades, projetamos e decidimos
fazer para os Institutos Seculares 0 mesmo que Leao Xlll, fez pela Constituicao
Apostélica Conditae a Christo para as Congregacoes de votos simples.

Estas providéncias mostram-se necessarias a fim de nao reconhecer
como Institutos verdadeiros senao aqueles que professam autenticamente a
plena vida de perfeicao; a fim de evitar os perigos de fundar sempre novos
Institutos. que as vezes sao fundados de forma imprudente e impensada; e de
dar aos Institutos que merecem aprovacao, estatuto juridico préprio, que
corresponda devidamente a sua natureza, aos seus fins e circunstancias.

Por isso, pelas presentes Letras, aprovamos o Estatuto Geral dos
Institutos Seculares, que a Suprema Congregacao do Santo Oficio examinou
com atencao no que toca a sua competéncia, e que a Sagrada Congregacao
dos Religiosos organizou e reviu com cuidado, por Nossa ordem e sob Nossa
direcao. Portanto, em virtude da Nossa Autoridade apostélica, proclamamos.
decretamos e estabelecemos o que se segue.



17. Estabelecidas as orientacoes acima referidas, confiamos sua
execucao a Sagrada Congregacao dos Religiosos, com todos os poderes
necessarios e oportunos.

Lei propria dos Institutos Seculares
Artigo |

As Associacoes de clérigos ou de leigos cujos membros, para adquirir a
perfeicao crista e exercer plenamente o apostolado. fazem profissao de praticar
no mundo os conselhos evangélicos, recebem o nome especial de “Institutos”
ou “Institutos Seculares”, a fim de se distinguirem convenientemente das outras
Associacoes comuns de fiéis (Cddigo de Direito Candnico, 3* parte, Livro Il) e
regem-se pelas normas desta Constituicao apostolica.

Atigo I

§ I. Dado que nao admitem os trés votos publicos de religiao (Can. 1308,
§ 1 488, I°) e nao impdem a seus membros, segundo a norma Candnica
(Canones 487 e segs., 673 e ss.), a vida comum ou a habitagao sob 0 mesmo
teto, os Institutos Seculares:

1% - De direito e com propriedade, normalmente, nao sac nem podem ser
chamados "Religides" (Can. 487 e 488, I°) ou Sociedades de vida comum (Can.
(673.§1).

2° - Nao estao sujeitos ao direito proprio e particular das "Religides" e
das Sociedades de vida comum, nem podem usar dele, a nao ser enquanto
alguma norma desse direito, especialmente daquele das Sociedades sem votos
publicos, por excecao, for legitimamente adaptada e aplicada para eles.

§ Il. Os Institutos Seculares, respeitadas as normas comuns do Direito
Candnico que lhes dizem respeito, sdo regidos como por um direito préprio,
mais correspondente a sua natureza particular e a sua condicao, de acordo
com as prescricoes seguintes:

I1* - Pelas normas gerais desta Constituicao Apostdlica, que formam
como que o Estatuto proprio de todos os Institutos Seculares;

2° - Pelas normas que a Sagrada Congregacgao dos Religiosos, segundo
for necessario e a experiéncia aconselhar, julgar oportuno editar para todos ou
para alguns destes Institutos, quer sob a forma de interpretagao, quer sob a
forma de complemento ou de aplicacdo da Constituicao Apostolica;

3% - Pelas Constituicoes particulares aprovadas segundo as normas dos
Artigos seguintes (Art. V-VIIl), que adaptaraoc com prudéncia as normas gerais
do Direito e as regras especiais acima fixadas (nimeros 1° e 29) aos fins, as
necessidades, a situacao, tao diferentes, de cada Instituto.



Artigo Il

§ I. Segundo os Artigos que se seguem, para que uma pia Associagao
de fiéis possa ser elevada a Instituto Secular, & preciso, além das condigdes
comuns, que satisfaca aos seguintes requisitos:

§ Il. No que diz respeito a consagracao da vida e a profissao da
perfeicao crista, os Associados que desejem pertencer ao Instituto como
membros no sentido estrito, além dos exercicios de piedade e de renlncia a
que se aplicam necessariamente todos 0s que aspiram a perfeicao da vida
crista, devem também tender a esta mesma perfeicao pelos meios particulares
aqui enumerados:

1¢ - Pela profissao. feita diante de Deus, do celibato e da castidade
perfeita, sancionada segundo as Constituicdes por um voto, um juramento ou
uma consagracao. obrigando em consciéncia.

2 - Pelo voto ou a promessa de obediéncia, a fim de que, ligados por
um vinculo estavel, se consagrem totalmente a Deus e as obras de caridade ou
de apostolado. e em todas as coisas permanecam sempre moralmente sob a
autoridade e a orientacao dos Superiores, segundo as Constituicoes.

3°- Pelo voto ou a promessa de pobreza, que lhes tira a livre disposicao
dos bens temporais, deixando-lhes s6 o uso definido e limitado segundo as
prescrigoes das Constituicoes.

§ Ill. No que diz respeito a incorporagcao dos membros no proprio
Instituto e ao vinculo dai resultante, o vinculo que liga necessariamente o
Instituto Secular e os seus membros propriamente ditos deve ser:

1? - Estavel, segundo as Constituigcdes, perpétuo ou temporario; neste
caso, deve ser renovado, decorrido o tempo (Can. 488, 19).

2° - MGtuo e pleno, de tal forma que, de acordo com as Constituicoes., os
membros se entregam totalmente ao Instituto, e este toma cuidado deles e
responde por eles.

§ IV. No que diz respeito as residéncias e casas comuns dos Institutos
Seculares, embora nao imponham a seus membros (Art? Il, § 1), conforme ao
Direito, a vida comum ou a habita¢ao debaixo do mesmo teto, convém, todavia,
possuir, por razoes de necessidade ou de utiidade, uma ou varias casas
comuns nas quais:

1 - Os Superiores do Instituto, sobretudo os Superiores gerais ou
regionais possam residir.

2° - Os membros do Instituto possam habitar ou vir a elas para receber
ou completar sua formagao, fazer os exercicios espirituais e  coisas
semelhantes



3% - Possam ser recebidos os membros que, por causa da sua pouca
saude ou de outra circunstancia, nao sdo capazes de prover as proprias
necessidades, ou para quem nao € bom permanecer s6zinho em sua casa ou
em casade outrem.

Artigo IV

§ I. Os Institutos Seculares (Art. I) dependem da Congregacao dos
Religiosos, respeitados os direitos da Sagrada Congregagao da Propaganda,
segundo o canone 252, § 3. se se ftrata de Sociedades e Seminarios
destinados as missdes.

§ Il. As Associagoes que nao correspondem a definicao ou que nao se
propoem completamente o fim indicado no Art? I; também aquelas que
carecem dum dos elementos enumerados nos Artigos | e Il da presente
Constituicao Apostolica, sao regidos pelo direito proprio das Associacoes de
fiéis (de que se trata nos canones 684 e ss.) e dependem da Congregacao do
Concilio, salvo o prescrito no Can. 252, § 3 a respeito dos territorios de Missao.

Artigo V

§ I. Os Bispos, nao, porém, os Vigarios Capitulares nem os Vigarios
Gerais, podem fundar Institutos Seculares e erigi-los em pessoa moral,
segundo o Canone 100, §§1e 2.

§ Il. Todavia, os Bispos nao fundem nem permitam que se fundem
Institutos sem ter consultado a Sagrada Congregacgao dos Religiosos, conforme
as prescricoes do Canone 492, § 1 e do artigo seguinte.

Attigo VI

§ I. Para que a Sagrada Congregagao dos Religiosos dé aos Bispos que
a consultam previamente, segundo as disposicoes do Artigo V, § 2* acerca da
criacao de Institutos, a autorizacao de os fundar, deve ser informada sobre os
pontos especificados nas Normas que ela fixou (Nimeros 3 a 5) para a criagcao
das Congregacoes ou das Sociedades de vida comum de direito diocesano,
fazendo as adaptagdes que julgar convenientes; e também sobre os outros
pontos que foram ou venham a ser introduzidos mais tarde no uso e na pratica
desta mesma Congregagao.

§ Il. Uma vez obtida a autorizacao da Congregacao dos Religiosos, nada
mais obsta a que os Bispos possam fazer, com toda a liberdade, uso do seu
direito proprio e proceder a fundacao.

Que nao omitam advertir oficialmente a Congregacgao da fundacao assim
feita.

Artigo VI



§ . Os Institutos Seculares que tiverem obtido da Santa Sé a aprovacao
ou o decreto de louvor, tornam-se de direito pontificio (Canones 488, 3% e 673,

§2).

§ Il. Para que os Institutos Seculares de direito diocesano possam obter
o decreto de louvor ou de aprovagao, sao requeridas, em geral, junto com as
convenientes adaptacoes a juizo da Sagrada Congregacao dos Religiosos,
todas as formalidades definidas e prescritas, ou a prescrever no futuro, pelas
normas (nims. 6 e seg.s). pelo uso e pela pratica desta mesma Sagrada
Congregacao, em funcao das Congregacoes e Sociedades de vida comum.

§lll. Para a primeira aprovacao dum Instituto e das suas Constituicoes.
para a segunda e para a aprovagao definitiva, proceder-se-a assim:

1? - Tendo sido preparada a causa como de costume e esclarecida ao
menos pelo voto e parecer dum consultor, discutir-se-a a primeira vez na
Comissao de Consultores sob a direcao do Secretario da Sagrada
Congregacao dos Religiosos ou do seu substituto.

2° - Em seguida, todo o assunto sera submetido ao exame e a decisao
da assembléia plenaria da Congregacao presidida por Sua Eminéncia o
Cardeal Prefeito, tendo sido convidados, se for necessario e util, Consultores
competentes ou outros peritos para estudar a fundo a questao.

3? - A decisdo da Assembléia sera levada ao Santo Padre, em audiéncia
Pontificia, pelo Eminentissimo Cardeal Prefeito ou pelo Secretario da Sagrada
Congregacao, e submetida ao seu supremo juizo.

Arttigo VIl

Os Institutos Seculares, além de estar sujeitos as leis proprias,
presentes ou a publicar no futuro, estao sujeitos aos Ordinarios dos Lugares,
segundo as prescricoes do Direito Candnico para as Congregacoes nao isentas
e as Sociedades de vida comum.

Artigo IX

O governo interno dos Institutos pode ser organizado hierarquicamente,
segundo a natureza, os fins e as particularidades de cada um. a maneira do
governo das "Religides" e das Sociedades de vida comum, depois de feitas, a
juizo da Sagrada Congregacao dos Religiosos, as necessarias adaptacoes.

Artigo X

Nada é mudado pela presente Constituicao Apostélica quanto aos
direitos e as obrigacdes dos Institutos ja fundados e aprovados pelos Bispos,
depois de consultada a Santa Sé, ou pela mesma Santa Sé.

Publicamos, declaramos e ordenamos esta lei. decretando igualmente
que esta Constituicao Apostolica deve ser e continuar firme, eficaz e valida;



que deve obter inteira e plenamente todos os seus efeitos, nao obstante
qualquer coisa em contrario, mesmo digna duma mencaoc muito especial. Que
a ninguém seja permitido infringir ou ir temerariamente contra esta Constituicao
por Nés promulgada.

Dada em Roma, junto de Sao Pedro. a 2 de fevereiro. festa da
Purificacao da Santissima Virgem Maria, no ano de 1947, oitavo do Nosso
Pontificado.
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